Kinderpidagogik, die auch Senioren hilft

Bianca Mattern arbeitet in Neu

Von Elke Zanner

Montessori. Wer diesen Namen
hért, denkt zuerst an Kinderpada-
gogik. Bianca Mattern nicht. Sie
wendet das bekannte Konzept
auch bei der Arbeit mit Senioren
an. Denn was die Entwicklung der
Kleinen fordert, hat sich auch bei
alten Menschen bewiihrt, wenn
geistige oder seelische Defizite auf-
treten.

Seit sechs Jahren fithrt die 40-
jéhrige Montessori-Therapeutin in
der Seniorenresidenz Neustift eine
Praxis. Die Kunden, die zu ihr
kommen, sind zwischen 85 und
100 Jahre alt und vorwiegend Frau-
en. So wie zum Beispiel Aenne
Dengler (88 Jahre) und Edith

Helmholz (89). Zusammen mit
weiteren Damen kommen die bei-
den einmal die Woche zum ,,Frd-
beertreff*, ,um das Hirn ein biss-
chen zu bewegen®, wie sie sagen.

Mit ihrer Gruppe dreht Bianca
Mattern dann zum Beispiel eine
Runde im Garten der Seniorenresi-

denz. Dort schauen sie sich Blu-

men an und pfliicken sie. Das An-
fangsritual. Spéter, im Therapie-
raum, zeigt Bianca Mattern den
Frauen die Blumen auf Kértchen.
Damit soll die Wiedererkennung
trainiert werden. ,,Manche wissen
nidmlich nicht mehr, was eine Rose
ist“, erzihlt Bianca Mattern.

Denn durch die Demenzerkran-
kung ist die Verbindung zwischen
Gegenstand und Wort verschwun-
den. Erst durch das ,Be-Greifen“
wird das verschiittete Wissen wie-
der in Erinnerung gerufen, wenn
auch manchmal nur noch auf der
Gefiihlsebene. ’

Es geht weiter im Therapie-Pro-
gramm. ,,Was war vor 60 Jahren?
fragt Bianca Mattern in die Runde.
Es dauert ein bisschen, dann fillt
es Aenne Dengler ein: ,,Da wurde
die Bundesrepublik gegriindet.”
Bianca Mattern legt eine Deutsch-
landkarte auf den Tisch. Die ein-
zelnen Bundeslinder kann man
wie Puzzleteile herausnehmen.
Langsam werden bei den Frauen
Erinnerungen wach, ,Ist das da
oben die Ostsee? Da komme ich
her*, freut sich eine der Teilnehme-
rinnen.

stift nach den Prinzipien der Pddagogin Maria Montessori

rer Damenrunde anhand von Kartchen. Hier sollen die Seniorinnen Blumen wiedererkennen, die sie zuvor be
einem Spaziergang im Garten gesehen haben.

Die Materialarbeit ist ein wichti-
ger Bestandteil der Montessori-
Pédagogik. Dazu gehoren zum
Beispiel auch GieRiibungen mit
Kornern. Diese sollen den Senio-
ren wieder mehr Sicherheit geben.
So trauen sich die alten Damen
und Herren vielleicht wieder eher
in ein Gasthaus, wenn sie wissen,
dass sie den Orangensaft nicht da-
neben schiitten.

Selbstbewusstsein
geben

Ziel der Montessori-Pddagogik
ist es, dass die Senioren ihre tégli-
che Lebenssituation méglichst
selbstbewusst bewiltigen konnen.
Bianca Mattern unterstiitzt ihre
,Klienten* aber auch in ganz all-
tédglichen Dingen, zum Beispiel,
wenn es darum geht, den Geburts-
tag zu planen oder wie man eine
Periicke wéscht. Sie spricht mit
den alten Menschen iiber Angste
und Sorgen und nimmt auch ihre
Wiinsche wahr. Und weil eine ih-
rer Klientinnen gerne die alten
Schlager von Karel Gott hort, wer-

den die alten Schallplatten als Ab-
schlussritual der Gruppenstunde
immer wieder aufgelegt.

Neben dem Therapieangebot in
der Seniorenresidenz macht Bian-
ca Mattern auch Hausbesuche,
zum Beispiel um Angehorige von
Demenzkranken zu unterstiitzen.
Uber 'die Montessori-Pddagogik
hat Bianca Mattern schon zwei
Biicher geschrieben ( , Montessori
fiir Senioren®), sie hilt Vortrige in
ganz Deutschland, Osterreich und
Italien. Kiirzlich hat sie ihr Kon-
zept sogar in Japan vorgestellt.

" Dort will ein Professor der Heil-

padagogik an der Universitéit Osa-
ka die Ideen der Passauerin umset-
Zen.

Bianca Matterns Arbeit findet
derzeit auch Niederschlag im Rah-
men einer Ausstellung in der Seni-
orenresidenz. Mit ihrem Projekt
Jiraditionelles Poesiealbum® hat
sie Senioren und Schiiler der Mon-
tessori-Schule zZusammenge-
bracht. Sie gestalteten gemeinsam
nicht nur ein Poesiealbum, dessen
Eintrége in vergriéRerten Ausziigen
nun an den Winden hingen. Alt
und jung bauten bei diesem Pro-
jekt auch Hemmschwellen ab:
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Dass die Jugendlichen nicht frec|
und laut sind — und die Seniore;
keine zuriickgezogenen, einsilbj
gen Sonderlinge. Die Schau is
noch bis Ende Oktober zu sehen.

Mehr Infos unter www.montesso
ri-per-seniori.eu

Montessori-The

Die Montessori-Therapie be
ruht auf den Richtlinien der Arzti;
Dr. Maria Montessori. Die Thera
pie baut Arbeits- und Lernverhal
ten auf, fordert und aktiviert Spra
che und Wortschatz. Sie verbesser
die Gedichtnisleistung, entwi
ckelt Selbstkontrolle, Selbstach
tung und Selbststandigkeit der Se
nioren. Ziel jeglicher Férderung i
der Montessori-Therapie ist di
Entwicklung einer psychisch ge
sunden Personlichkeit.

pie

Die Montessori-Therapie wurd
1994 am Kinderzentrum Miinches
entwickelt. Mit klar strukturierter
schonen Materialien zum ,Be
Greifen® werden systematisc]
Grundfihigkeiten trainiert.



